Vézena pani, vazeny pan,

Stanovenie tyzdenného skore UAS7

tato tabulka Vam pomdéze vyhodnotit stupen zavaznosti Vasho ochorenia a najst faktory a spustace, ktoré ovplyvnuju alebo zhorsuju stav Vasich symptdmov. Prosim oznacte si kazdy den raz denne
1) kolko pupencov (vyrazok) ste objavili, 2) ako velmi Véas svrbela koza, 3) aké boli spustace.
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Spustace
Napriklad: stres, cvicenie, jedlo
Svrbenie (zavaznost symptdmov) Pupence (pocet)
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